
  
SOMMER 2010          

HERZLICH WILLKOMMEN ZUR SCHÖNSTEN ZEIT DES JAHRES...  
IHRER FERIENZEIT! 

„All inclusive“ – Kostenlos für unsere Hotelgäste 
Kostenlose Fahrt auf allen Bergbahnen in Arosa 

Freier Eintritt in unser Freibad am Untersee 
Freie Benutzung unserer Pedalos auf dem Obersee 
Wöchentliches Wasserlichtspektakel am Obersee 

 
UNSERE ZIMMER 
Die 73 Valsana Hotelzimmer sind mit allem Viersternekomfort ausgestattet. Wir bieten Ihnen 
50 Doppelzimmer, 15 Einzelzimmer sowie acht Suiten mit je einem Wohn- und Schlafraum 
(oder vier Betten) an. Minibar, Fön, Direktwahltelefon, Kabel-TV/Radio, Bad/WC oder 
Dusche/WC gehören je nach Zimmerkategorie zum Sporthotel Valsana-Standard.  
 
UNSER „VALSANA-VERWÖHNPAKET“ beinhaltet folgende Leistungen: 
Kulinarisch..., Unterhaltung... 
• Vielfältiges und ausgewogenes Frühstücksbuffet mit Gesundheitsecke und frischen 

Fruchtsäften (von 07.00 bis 10.00 Uhr, sonntags bis 11.00 Uhr)  
• Flauschige Bademäntel während Ihres Aufenthaltes  
• Tee-Ecke mit Schweizer Tages-Zeitungen  
• Frische Saisonfrüchte und „Guetzli“-Schale an der Réception 
• Live-Piano-Musik in unserer Hausbar (Anfang Juli bis Ende August) 
• Gratis-Internetcorner, Public W-Lan in der Bar/Lobby, Play Station 2, Wii 
Sportlich..., Fun..., rund ums Haus...  
• Freie Benutzung unseres grosszügigen Hallenbades mit 30 Grad Celsius (7 x 15 m), 

Sauna, Dampfbad und Fitnessraum 
• Kostenlose Benutzung des hauseigenen Putting Green (Leihschläger vorhanden – ebenfalls kostenlos) 
• Freie Benützung unseres Beachvolleyball-Feldes 
• Freie Benutzung unserer hauseigenen Mountain-Bikes 
• Wöchentliches Gratis-Schnupper-Tennis für jedermann  (Anfang Juli bis Ende August/Mitte September) 
• 25 % Green Fee-Ermässigung auf Europas höchstgelegenem 18-Loch-Golfplatz (Fünf Minuten 

entfernt  
• Freie Parkplätze rund um das Haus und in der öffentlichen Tiefgarage Arosa (Zwei Gehmin. 

entfernt) 
• Freie Fahrt mit dem Arosa-Dorfbus 
• Kostenloser Transfer bei An- und Abreise zum Bahnhof Arosa (zwischen 08.00 und 18.00 Uhr) 
• Kostenlose Nordic Walking- und Wander-Leihstöcke 
• Teilnahme an den verschiedenen Aktivitäten laut unserem Wochenprogramm 
Auf Wunsch mit kleinem Aufpreis: 
• Mehrgängiges Wahlmenü am Abend im Rahmen der Halbpension 
• Kulinarische und abwechslungsreiche Höhenflüge mit diversen Buffets 
• Tennisplätze (Hallen- und Sandplätze) 

UNSERE PREISE 
Kinder: 
...im Zustellbett – Halbpension offeriert vom Hause (pro Tag) 
Kinder bis vollendetes 6. Lebensjahr kostenlos 
Kinder 7.  bis vollendetes 12. Lebensjahr CHF 45  € 29 
Kinder 13. bis vollendetes 16. Lebensjahr CHF 65  € 42 
Ab 16. Lebensjahr   CHF 95  € 61 
  
... im eigenen Zimmer (auf Tagespreise) 
Kinder bis vollendetes 16. Lebensjahr  20 % Ermässigung auf Tagespreis 
 
Halbpension: 
... in Form eines Wahlmenüs (für die Erwachsenen: Viergang-Wahlmenü, für die Kinder: Dreigangmenü) 

(Dieser Spezialpreis gilt, wenn Sie die Halbpension für den ganzen Aufenthalt wählen. Sollten 
Sie es bevorzugen nur einzeln im Sporthotel Valsana zu dinieren, wird der jeweilige „à la 
carte-Preis“ des Menüs berechnet.) 
 
Erwachsene    CHF 40  € 26 
Kinder ab 3 Jahren    CHF 20  € 13 im eigenen Zimmer 
Kinder ab 7 Jahren    CHF 30  € 20 im eigenen Zimmer 
Kinder ab 13 bis 16 Jahren   CHF 35  € 22 im eigenen Zimmer 
 
Diverses – Zuschläge: 
Hunde (pro Tag, Hund und ohne Futter) CHF 20  € 12 
Tennishalle (pro Platz und Stunde)  CHF 35  € 22 
Aussen-Tennisplätze (pro Platz und Stunde für Hotelgäste)  

CHF 14  €   9 
 
Doppelzimmer zur Einzelbenutzung plus 50 % des Zimmerpreises 
 
Rabatte für Senioren (Keine Reduktion auf Arrangements) 
Herren ab Jg. 1942 / Frauen ab Jg. 1945   
. ab 1. Nacht    5 % auf die Tages-Zimmerpreise 
. ab der 8. Nacht und länger  10 % auf die Tages-Zimmerpreise  
    
Nicht bezogene Dienstleistungen sowie nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht 
rückvergütet.      
                                                  

TSCHUGGEN BERGOASE                                                       
Während der ganzen Sommersaison haben unsere Gäste die Möglichkeit diese 
beeindruckende und einzigartige Wellnessanlage unseres Schwesterhotels zu nutzen. 
 
Für unsere Gäste – nur mit Voranmeldung: 
Im Preis von CHF 35 (statt CHF 65) pro Erwachsenem/Kind ist die Nutzung folgender 
Bereiche enthalten: 
. Aufenthalt zwischen 08.30 und 21.00 Uhr  
. Benutzung der Wasser- und Saunawelt, Fitnessanlage 
. Teilnahme an den Bewegungs- und Fitnesslektionen 
. Frottierwäsche, Bademantel und Slippers 
 
Eintritt ab vier Jahren (Kinder unter 16 Jahren nur in Begleitung von Erwachsenen möglich).  



GUT ZU WISSEN  
Anreise/Abreise  
Das Zimmer kann ab 15.00 Uhr bezogen werden und steht Ihnen am Abreisetag bis 12.00 
Uhr zur Verfügung. 
 
Euro  
Die aufgeführten Europreise (€) gelten als Richtlinie und werden dem jeweiligen aktuellen 
Tageskurs angepasst. Es wurde ein Umrechnungskurs von EUR 1 = CHF 1.55 verwendet. 
 
Reservierungsgarantie 
Alle Reservierungen müssen nach Bestätigung des Hotels vom Gast mit Unterschrift 
rückbestätigt werden. Jede Reservierung wird zusätzlich mit einer Kreditkarte oder Anzahlung 
garantiert. 
 
Höchsteinzahlung 
Gerne möchten wir Sie auch darauf hinweisen, dass wir bei Anzahlungen, die den 
Gesamtrechnungsbetrag übersteigen lediglich CHF 1000 in bar auszahlen und den 
verbleibenden Betrag zurück überweisen. 

 
Wichtige Information für unsere Gäste  
Im Hinblick auf die Gesetzesänderung im Kanton Graubünden zum 1.3.2008 zur 
Raucherregelung wird das Sporthotel Valsana ab der Sommersaison 2008 als 
Nichtraucherhotel geführt. Wir möchten daher unsere Gäste höflichst darauf 

hinweisen, dass das Rauchen nur vor dem Hotel, auf der hauseigenen Terrasse und auf 
Balkonen der Gästezimmer gestattet ist. Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Verständnis und 
wünschen Ihnen einen sportlichen Urlaub! 
 
ANNULLIERUNGSBEDIENUNGEN 
Aufenthalt bis drei Nächten 
Ihre Reservierung für einen Aufenthalt bis zu 3 Nächten ist bis 14 Tage vor Anreise kostenfrei 
stornierbar. Sollte uns eine Annullierung nach Ablauf dieser Frist erreichen, berechnen wir ein 
gebuchtes Tagesarrangement, sollte das Zimmer nicht wieder verkauft werden können. 
 
Aufenthalt ab vier Nächten 
Ihre Reservierung für einen Aufenthalt ab 4 Nächten ist bis 14 Tage vor Anreise kostenfrei 
stornierbar. Sollte uns eine Annullierung nach Ablauf dieser Frist erreichen, berechnen wir 
drei gebuchte Tagesarrangements. 
 
Veränderungen oder Stornierung der Buchung 
Vorzeitige Abreise und/oder spätere Anreise werden als „no show“ behandelt und die 
versäumten Nächte zu 100 % verrechnet, ausser diese Reservierungsänderung, wie auch 
eine Stornierung, werden schriftlich innerhalb von 14 Tagen vor Anreise angezeigt. 
 
Wir bemühen uns selbstverständlich, das Zimmer weiter zu verkaufen, sodass Ihnen keine Kosten entstehen. Wir behalten uns jedoch das 
Recht vor, den vollen Zimmer-/Arrangementpreis zu berechnen, sollte das Zimmer nicht wieder verkauft werden können.   
 
Reiserücktrittsversicherung 
Um Ihnen unnötige Kosten zu ersparen, bieten wir Ihnen eine Reiserücktrittsversicherung 
NEU der Agentur ELVIA an. Diese Reiserücktrittsversicherung können Sie direkt bei der Elvia 
Versicherung unter www.elvia.ch/de/corporate/hotels.htm, Tel +41 (0)44 283 32 22 
abschliessen oder wir senden Ihnen die gewünschten Unterlagen direkt zu. Beachten Sie 
jedoch bitte, dass diese Versicherung Ihre Gültigkeit nur dann bekommt, wenn diese 
innerhalb von 8 Tagen nach ausstellen der definitiven Reservierungsbestätigung Ihrerseits 
abgeschlossen wird. 

                                       
 
GUTSCHEINE 
Freunden Freude bereiten! 
Zeit ist in der heutigen Welt eines der wichtigsten und rarsten Güter, welche wir besitzen. Zeit 
ist mehr als Geld. Darum schenken Sie Ihren Liebsten doch einfach ein bisschen Zeit zum 
Träumen, Glücklichsein, zum Ausspannen, zum Energietanken, zum Abschalten und um Zeit 
zu finden...Gerne beraten wir Sie über verschiedene Möglichkeiten und stellen Ihnen gerne 
einen individuellen Gutschein zusammen. Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 
 
FREUDENTAGE BEI BESONDEREN ANLÄSSEN 
Ob Geburtstag, silberne oder goldene Hochzeit 
Es gibt viele und verschiedene Anlässe, sich und/oder seinen Liebsten etwas Gutes und 
Schönes zu schenken. Feiern Sie bei uns und mit uns! Wir gestalten Ihre Feier zu einem 
schönen Fest mit Liebe zum Detail. 
 
TAGUNGEN & FEIERN 
Seminare 
Unser Seminarbereich bietet Ihnen Tagungsmöglichkeiten bis zu einer Teilnehmerzahl von 
100 Personen. Für Kreativität und einen freien Kopf sorgt der Ausblick auf die herrliche 
Bündner Bergwelt zusammen mit vielen Sport- und Entspannungsmöglichkeiten im Innen- 
sowie Aussenbereich des Hotels. Somit schafft das Sporthotel Valsana die optimalen 
Voraussetzungen für Ihre erfolgreiche Veranstaltung, die von zahlreichen erholsamen und 
genussvollen Momenten begleitet wird. 
  
Feste feiern 
Ob rustikal oder elegant, ob für kleine oder ganz grosse Feiern, für Ihre Hochzeit oder eine 
Taufe, ein Firmenjubiläum oder ein Familienessen - unsere Festsäle “Schiesshorn” und 
“Chesalina” bieten den passenden Rahmen. Gerne unterbreiten wir Ihnen detaillierte 
Vorschläge für Ihr Fest. Die Ideen und Möglichkeiten sind beinahe grenzenlos und unsere 
herrliche Berglandschaft bietet den perfekten Rahmen für einen unvergesslichen Tag.  
 
E-MAIL-NEWSLETTER 
Gerne möchten wir Sie nicht nur mit unserer “FerienWinter“- und „FerienSommer“-Broschüre 
auf dem Laufenden halten, sondern das Angebot mit einem Newsletter mit den aktuellsten 
Neuigkeiten und Arrangements ergänzen. Registrieren Sie sich einfach über unsere 
Internetseite www.valsana.ch. 
 
MEMBER OF TSCHUGGEN HOTEL GROUP: 
GUT 

                                                      
 

 
www.tschuggenhotelgroup.ch 

 
 



Tages- und Packagespreise auf einen Blick! 
 

Sommersaison: Freitag, 25. Juni bis Sonntag, 19. September 2010 
 

Tages- & Arrangementpreise pro Person inklusive unserem Valsana-
Verwöhnpaket und allen in der Broschüre aufgeführten Leistungen inkl. 
Mehrwertsteuer, EXKL. Kurtaxe (CHF 6 pro Nacht ab 12 Jahren) 

DZ 
 Bad oder Dusche 

Bergseite 

DZ 
Bad oder Dusche 

Südlage 

DZ  
Bad oder Dusche 

Südlage  
mit Balkon 

Suiten & Familien 
- Suiten  

Bad und Dusche, 
Südlage 

EZ  
Bad oder Dusche 

Südlage 
EZ  

Dusche 
Bergseite 

 ARRANGEMENTS Inklusive Daten CHF / EUR CHF / EUR CHF / EUR CHF / EUR CHF / EUR CHF / EUR 

IN
D

IV
ID

U
EL

L TAGESPREISE 
(*) Ein Dankeschön an all unsere 
treuen Gäste... 
. 7 Nächte wohnen,  
. 6 Nächte bezahlen 

Tagespreis inkl.: 
. Frühstücksbuffet 
. Halbpension 

 
25.06.-16.07.(*) 
15.08.-19.09.(*) 

 
128 /   82 
168 / 108 

 
138 /   89 
178 / 115 

 
158 / 102 
198 / 128 

 
173 / 112 
213 / 137 

 
169 / 109 
209 / 135 

 
132 /   85 
172 / 111 

Tagespreis inkl. 
. Frühstücksbuffet 
. Halbpension 

 
16.07.-15.08. 

 
138 /   89 
178 / 115 

 
148 /  95 
188 / 121  

 
168 / 108 
208 / 134 

 
183 / 118 
223 / 144 

 
179 / 115 
219 / 141 

 
142 /   92 
182 / 118                     

 WLan Möglichkeiten “Free Public Wireless Zone” in der Bar und Lobby 
„Hotspot“ von Swisscom in den Gästezimmern (kostenpflichtig) 

           Internetstationen Zwei kostenfreie Internetstationen für den freien Gebrauch                                 

W
A

N
D

ER
N

 

Wandern im Bergsommer 
 

5 Nächte inkl. 
. Frühstück 
. Halbpension 

 
25.06.-16.07. 
15.08.-19.09. 

 
608 / 392 
798 / 515 

 
655 / 422 
845 / 545 

 
750 / 484 
940 / 606 

 
821 / 530 

1012 / 653 

 
803 / 518 
993 / 641 

 
627 / 405 
817 / 527 

5 Nächte inkl. 
. Frühstück 
. Halbpension 

 
16.07.-15.08. 

 
656 / 423 
846 / 546 

 
703 / 454 
893 / 576 

 
798 / 515 
988 / 637 

 
869 / 560 

1059 / 683 

 
850 / 548 

1040 / 671 

 
674 / 435 
864 / 557 

S
P

O
R

T 

Nordic Walking Kurs für 
Einsteiger + Fortgeschrittene 
. Elisabeth Marti (Juni) 
. Nadja Bischof (August) 
. Regula Esposito (Sep) 

5 Nächte inkl. 
. Nordic Walking Kurs 
. Halbpension 

 
 

27.06.-02.07. 
22,08,-27,08, 
05.09.-10.09. 

976 / 629 1026 / 662 1121 / 723 1221 / 788 1179 / 761 994 / 641 

Valsana-Fitnessplausch-Tage 
mit den Migros-Fitnessparks 
. Body & Mind (Joannie Weisskopf) 

5 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. Kurskosten 

05.09.-10.09. 790 / 509 Nach Verfügbarkeit Auf Anfrage Nach Verfügbarkeit 790 / 509 

D
i Commited Life Changem 

(Riccardo Delia) 

5 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. Kurskosten 

27.06.-02.07. 790 / 509 Nach Verfügbarkeit Auf Anfrage Nach Verfügbarkeit 790 / 509 

TE
N

N
IS

 7. Jungsenioren Open ITF 

2 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. Nenngeld von CHF 70 
. Freigetränke während  
  des Turniers etc. 25.06.-27.06. 

380 / 245  

Nach Verfügbarkeit Auf Anfrage Nach Verfügbarkeit 

380 / 245  

Begleitpersonen 
. 2 Nächte inkl. 
Halbpension 

Tagespreise  
inkl. Halbpension 

Tagespreise  
inkl. Halbpension 

9. Senior Tennis Open ITF 
. 9 Nächte wohnen 
. 8 Nächte bezahlen        

              

9 Nächte inkl. 
. Frühstück  
. Halbpension 
. Nenngeld von CHF 70 03.07.-11.07. 

999 / 645 
1199 / 774 

Nach Verfügbarkeit Auf Anfrage Nach Verfügbarkeit 

999 / 645 
1199 / 774 

4 Nächte inkl. 
. Frühstück 
. Halbpension 

 
480 /309 
580 /374 

 
480 /309 
580 /374 



1 Nacht inkl. 
. Frühstück 
. Abendessen 

 
130 /  83 
170 / 109 

 
130 /  83 
170 / 109 

G
O

LF
 

5 Tage Golfbreak 

4 Nächte inkl. 
. Halbpension (Lunch o. Dîner)
. 2 Greenfees 
. 2 Golf-Lunch-Snacks 
. 1 Teilmassage 
. Gratistransfer zum/vom  
  Golfclub Arosa 

ganze 
Sommersaison 800 / 516 840 / 542 900 / 581 980 / 632 870 / 561 820 / 529 

Golf für Beginner 
6 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. 5 Tage Gruppenunterricht 
  Montag bis Freitag 
. Greenfees  
. Schlägermiete, Bälle etc. 

27.06.-03.07. 
29.08.-04.09. 
05.09.-11.09. 

1515 /  977 1575 / 1016 1695 / 1094 1815 / 1171 1760 / 1135 1540 /  994 Golf für Fortgeschrittene – 
Platzreifekurs 
(eine automatisch zu erhaltene Platzreife 
ist nicht garantiert) 

04.07.-10.07. 
12.09.-18.09. 

Golf-Schnupperweekend 
inkl. Unterricht 

3 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. 3 Tage Gruppenunterricht 
. Begrüssungsapéritif (Fr) 
. täglich ca. 3 Stunden  
. Gruppenunterricht 
. Schlägermiete, Übungsbälle  
. Abschlussessen (So) 

15.07.-18.07. 
26.08.-29.08. 840 / 542 870 / 561 925 / 596 Auf Anfrage 950 / 615 850 / 548 

9. Valsana Golf Turnier 
Single Stableford 

1 Nacht inkl. 
. Halbpension 
. 1 Matchfee, 1 Greenfee,  
. Zwischenverpflegung  
  während des Turniers 

 
 

24.07.-25.07. 
Weitere Arosa 
Golfturniere: 

www.golfarosa.ch 

270 / 174 280 / 181 300 / 193 Auf Anfrage 310 / 200 275 / 178 

B
E

A
U

TY
 

Wellness- & Golfschnupper-
Plausch 

2 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. 1Teil-, 1 Fussreflexmassage 
. 1 Golfschnuppern 60‘ 

ganze 
Sommersaison 499 / 322 519 / 335 549 / 354 589 / 380 571 / 368 509 / 328 

Verwöhntage für sie & ihn 
2 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. 1 Gesichtsbehandlung,  
. 1 Maniküre, 1 Teilmassage 

ganze 
Sommersaison 499 / 322 519 / 335 549 / 354 589 / 380 571 / 368 509 / 328 

Beautyfestival 

                           

4 Nächte inkl. 
. Halbpension 
. 1 Gesichtsbehandlung 
. 1 Fussreflexmassage  
. 1 Teilmassage,  
. 1 Paraffin-Handbad 

ganze 
Sommersaison 859 / 554 899 / 580 979 / 632 1059 / 683 727 / 469 875 / 564 

                                                   Preisänderungen vorbehalten.      Sporthotel Valsana, 19.05.210                            
                       
                    

Tages- & Arrangementpreise pro Person inklusive unserem Valsana-
Verwöhnpaket und allen in der Broschüre aufgeführten Leistungen inkl. 
Mehrwertsteuer, EXKL. Kurtaxe (CHF 6 pro Nacht ab 12 Jahren) 

DZ 
 Bad oder Dusche 

Bergseite 

DZ 
 Bad oder Dusche 

Südlage 

DZ 
 Bad oder Dusche 

Südlage  
mit Balkon 

Suiten & Familien 
- Suiten  

Bad und Dusche, 
Südlage 

EZ  
Bad oder Dusche 

Südlage 
EZ 

 Dusche 
Bergseite 

 ARRANGEMENT  Inklusive Daten CHF / Euro CHF / Euro CHF / Euro CHF / Euro CHF / Euro CHF / Euro 



 


